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Welcome Address

It is a pleasure to welcome you to the B7" edition Seminars
- 20 February 2019. The seminar is hosted by the Department of
Neurosciences, Faculty of Medicine, “Iuliu Hatieganu” University of
Medicine and Pharmacy, Cluj-Napoca. This seminar aims to establish
itself as a highly useful framework that will enable local specialists
to benefit from the expertise of our invited speakers who are part of
associated international faculty of our Department of Neurosciences
Cluj-Napoca, Romania and RoNeuro Science network. Our scope is to
flourish over years and set up an educational vector aiming to meet our
junior and senior specialists’ needs.

In contrast to large international conferences, the intention behind these
seminars is to create an informal and intimate setting, which hopefully
will stimulate open discussions. As organizers, we would therefore be
deeply grateful if you participate and share your time with us.

We are looking forward to your active participation in this educational
event!

With consideration,

Prof. Dr. Dafin F. Muresanu,

Chairman Department of Neurosciences, Faculty of Medicine,
“Iuliu Hatieganu” University of Medicine and Pharmacy,
Cluj-Napoca, Romania
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Program Coordinator

Dafin F. Muresanu

President of the European Federation of
NeuroRehabilitation Societies (EFNR)

Co-Chair EAN Scientific Panel Neurorehabilitation

Past President of the Romanian Society of Neurology
Chairman of EAN Communication and Liaison Committee
Professor of Neurology, Chairman Department of

Neurosciences “luliu Hatieganu” University of Medicine
and Pharmacy, Cluj-Napoca, Romania
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SPEAKERS

Profesor de Neurologie, Medic Primar Neurolog, Director al Departamentului de Neurostiinte,
Facultatea de Medicind, Universitatea de Medicind si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj-
Napoca, Presedinte al European Federation of Neurorehabilitation Societies (EFNR), Co-
Chair EAN Scientific Panel Neurorehabilitation, Fost Presedinte al Societatii de Neurologie
din Romania, Presedinte al Societatii pentru Studiul Neuroprotectiei si Neuroplasticitatii
(SSNN), Membru titular al Academiei de Stiinte Medicale din Romania, secretar al filialei
Cluj a acesteia. De asemenea, este membru a 17 societdti stiintifice internationale
(fiind membru corespondent al American Neurological Association - ANA din anul 2012,
Presedinte al European Society for Clinical Neuropharmacology din anul 2014, precum si
membru a 10 nationale, indeplinind functii de conducere in cele mai multe. Este specialist
in leadership si management ale sistemelor de cercetare si sandtate (specializare in
Management si Leadership, Institutul Arthur Anderson, Illinois, 1998 precum si numeroase
cursuri si stagii internationale de pregatire in specialitate, cercetare, management si
leadership). Prof. Dr. Dafin F. Muresanu este coordonator in programe educationale
internationale de tip Master European (European Master in Stroke Medicine, University
of Krems, Austria), organizator si co-organizator a numeroase proiecte educationale: scoli
si cursuri europene si internationale (International School of Neurology, European Stroke
Organisation Summer School, Danubian Neurological Society Teaching Courses, Seminars-
Department of Neurosciences, European Teaching Course on Neurorehabilitation) si
stiintifice: congrese, conferinte, simpozioane (International Congress of the Society for
the Study of Neuroprotection and Neuroplasticity (SSNN), International Association of
Neurorestoratology (IANR) & Global College for Neuroprotection and Neuroregeneration
(GCNN) Conferences, Vascular Dementia Congresses (VaD), World Congresses on
Controversies in Neurology (CONy), Danube Society Neurology Congresses, World Academy
for Multidisciplinary Neurotraumatolgy (AMN) Congresses, Congresses of European Society
for Clinical Neuropharmacology, European Congress of Neurorehabilitation). Activitatea sa
include o multitudine de studii clinice si proiecte de cercetare nationale si internationale,
peste 400 de participari ca Lector la manifestdri stiintifice nationale si internationale,
un portfoliu semnificant de articole stiintifice (191 lucrari indexate ISI-Web of Science
— Core Collection, H-index: 20), precum si contributii la monografii si carti publicate
de catre prestigioase edituri internationale. Drept recunoastere a rezultatelor activitatii
profesionale, stiintifice, domnul Prof. Dr. Dafin F. Muresanu a fost onorat sa primeasca: in
2018 Medalia ,Dimitrie Cantemir” a Academiei Republicii Moldova si Premiul Ana Aslan
.Performantd in studiul imbatranirii active si neurostiintelor” pentru contributia adusa
dezvoltdrii medicinei romanesti, Ordinul national ,Serviciul credincios” in grad de Cavaler,
acordat in 2017 de cdtre Presedintele Romaniei, Marele Premiu ,luliu Hatieganu” 2016,
pentru cel mai bun proiect educational din ultimii cinci ani - Acordat de catre Universitatea
de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2016; Premiul ,Carol Davila” /
2011 pentru Stiinte Medicale — Acordat de Academia Oamenilor de Siinta din Romania
pentru contributia la cartea ,Tratat de Neurochirurgie” (vol.2), Editura Medicald, Bucuresti,
2012; Premiul ,Octavian Fodor” pentru cea mai buna activitate stiintifica a anului / 2010
— Acordat de catre Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
2010; Premiul ,Gheorghe Marinescu” pentru contributia internationala la dezvoltarea
conceptelor in neuroprotectie si neuroplasticitate / 2009— Acordat de catre Academia
Romana.

MURESANU FIOR
DAFIN

/Romania




SPEAKERS

Lacramioara Perju-Dumbrava este profesor de Neurologie, sef al Disciplinei de Neurologie
Adulti si Neurologie Pediatricd, din cadrul Departamentului de Neurostiinte, al Facultdtii de
Medicind, Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca. Statutul
academic al d-nei profesor include si functia de membru in Consiliul Facultatii de Medicina,
membru in Senatul Universitatii, precum si calitatea de cnducdtor de doctorat in domeniul
Medicina.

Activitatea stiintificd a d-nei profesor Lacramioara Perju-Dumbravd se regdseste in
publicarea a trei monografii, g carti de specialitate in calitate de coautor si publicarea
a 253 de articole in reviste medicale. Expertiza profesionald evidentiata si in calitatea
de sef al Sectiei Neurologie | din cadrul Spitalui Clinic Judetean de Urgenta Cluj, face
constantd prezenta sa la manifestdri stiintifice nationale, internationale precum si in
cadrul societétilor profesionale.

LACRAMIOARA
PERJU-
DUMBRAVA

/Romania




SPEAKERS

DELIA MARIA STANCA, medic primar neurolog, doctor in stiinte medicale, asistent
universitar la Disciplina de Neurologie si Neurologie Pediatrica, Departamentul de
Neurostiinte al UMF "luliu Hatieganu”. Masterand al Universitatii Donau, Krems, Austria in
cadrul Masterului European de Stroke coordonat sub egida Organizatiei Europene de Stroke.
Membru in echipa de cercetare a doua granturi nationale. Membru in comisia teritoriala din
cadrul Programului National de Scleroza Multipld, centrul Cluj. Implicatd in elaborarea mai
multor articole ISI si indexate BDI. Domenii de interes: patologia cerebro-vascularg, bolile
demielinizante.

DELIA STANCA

/Romania




SPEAKERS

Dr. Silvina llut lucreaza ca asistent neurolog la Departamentul de Neurostiinte Universitatea
de Medicind si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Romania si ca specialist in
Neurologie la Clinica de Neurologie, Spitalul Judetean de Urgenta Cluj-Napoca, Romania.
Este membra a Societdtii Romane de Neurologie si a Academiei de Stiinte Medicale.
Activitatea sa include doctoratul in psihiatrie si implicarea in studii clinice nationale si
internationale. Cercetarea ei este axata pe accident vascular cerebral, neuroangiologie,
neurosonologie si durere.

SILVINA ILUT

/Romania




SPEAKERS

Adina Stan este medic primar neurolog, doctor in medicing, sef de lucrari la Departamentul
de Neurostiinte, disciplina Neurologie si Neurologie pediatrica, UMF “luliu Hatieganu”
Cluj-Napoca.

Imediat dupa terminarea Facultatii de Medicind din cadrul UMF “luliu Hatieganu” Cluyj
Napoca, si-a inceput pregdtirea in specialitatea Neurologie la Spitalului Clinic Judetean
de Urgentd Cluj-Napoca, sub indrumarea Prof. Dr. Dafin Fior Muresanu. in 2006 a devenit
medic specialist neurolog, iar in 2012 medic primar neurolog.

Din 2008 este asistent universitar la Departamentul de Neurostiinte a UMF Cluj, iar in
2016 a devenit prin concurs sef de lucrari. Principala preocupare o constituie studiul
bolilor cerebro-vasculare fiind absolventa unui prestigios program european de studiu al
accidentului vascular cerebral (“European Master in Stroke Medicine”, Krems, Austria). Este
membra in comitetele de lucru ale celor mai prestigioase societati europene si nationale ADINA STAN
privind accidentul vascular cerebral. Este autorul a 28 de publicatii stiintifice. A participat
ca investigator in multe studii clinice, incluzand trei studii clinice de faza Il in domeniul
sclerozei multiple si accidentului vascular cerebral. Interesele sale de cercetare includ
accidentul vascular cerebral, scleroza multipla si disfunctia cognitiva.

/Romania




SPEAKERS

Experienta profesionala

Perioada2015 - prezent, medic primar Medicind de Urgenta

2015 - prezent, Doctorand Stiinte Medicale UMF “ luliu Hatieganu”
Cluj — Napoca, Romania

2013 - prezent, cadru didactic asociat / colaborator UMF - Cluj-Napoca,
Disciplina Medicina de Urgenta

2010 - 2015, medic specialist Medicina de Urgentd

Functia sau postul ocupat Medic primar Medicind de Urgenta

Activitate medicala de urgenta pana la nivel de terapie intensiva in urgenta

2007-2016, coordonator al interventiilor medicale in prespital, n cadrul
Serviciului Mobil de Urgentd, Reanimare si Descarcerare
2014-2017, medic coordonator al Dispeceratului medical de urgenta in

cadrul Inspectoratului pentru
Situatii de Urgenta “Avram lancu” Cluyj

2015-prezent, medic coordonator al medicilor rezidenti in specialitatea
Medicind de Urgenta, in cadrul Programului de pregatire
profesionala a medicilor rezidenti a Ministerului Sanatatii,
Romania

Numele si adresa angajatorului
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta, strada Clinicilor nr. 3-5, cod 400006, Cluj-Napoca

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Medicinad de urgenta, Unitatea Primiri Urgente-SMURD
Invatamant post-universitar

Educatie si formare

2017 - prezent
Instructor in resuscitarea cardio-pulmonard si cerebrald la adult — suportul vital avansat
Consiliul National Roman de Resuscitare, Comitetul European de Resuscitare

2016 - 2017
Atestat National de studii complementare - Managementul Serviciilor de Sanatate
UMF” luliu Hatieganu” Cluj-Napoca / Ministerul sanatatii Romania

2015 - 2016

Expert nominalizat de cdatre Ministerul Sandtdtii Romania in cadrul programului de
“Dezvoltare de algoritmi si ghiduri de practica - Imbunatatirea calitatii serviciilor spitalicesti
si prespitalicesti de medicina de urgenta prin dezvoltarea si implementarea unui program
de formare” Centrul pentru Politici si Servicii de Sanatate, Ministerul Sanatatii Romania

2015 - prezent
Student doctorand Stiinte Medicale UMF “ luliu Hatieganu” Cluj — Napoca, Romania

2015 - prezent
Medic primar — Medicind de urgenta
Ministerul Sandtatii Romania

TAT RALUCA-

MIHAELA
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2015 - prezent
Instructor generic de curs pentru Comitetul European de Resuscitare
Comitetul European de Resuscitare

2014 - prezent
Formator pentru cursuri de resuscitare cardio-pulmonara si cerebrala la adult
Consiliul National Roman de Resuscitare, Comitetul European de Resuscitare

2012 - 2013

Atestat National de studii complementare - Competenta in ultrasonografie generala
Ecografie in gastroenterologie, ginecologie, urologie, cardiologie, endocrinologie
UMF” luliu Hatieganu” Cluj-Napoca / Ministerul sanatatii Romania

Competentd in ultrasonografie generald

2012 - prezent
Lector, redactarea materialelor de curs, suport de curs, slide-uri pentru formarea
personalului in prim ajutor de baza si calificat, mediciné de urgenta

2005 - 2010

Studii postuniversitare — Rezidentiat in specialitatea Medicind de urgenta

Medic specialist - Medicina de urgentd

Anestezie si terapie intensiva, chirurgie generald, cardiologie, ginecologie, gastroenterologie,
toxicologie, medicind internd, pediatrie, boli infectioase

Ministerul Sanatatii

Medic specialist

1997-2003

Studii Universitare

Diploma de licentd, Facultatea de Medicind Generala
UMF “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Doctor- medic

STUDII SI ACTIVITATI POSTUNIVERSITARE

2018

Certificat de participare in calitate de lector, in cadrul Simpozionului National “Patologie
interdisciplinara”, Sinaia, noiembrie 2018

Certificat de participare in calitate de lector, in cadrul “Congresului Interdisciplinar de
Medicina de Urgenta”, Cluj-Napoca, iunie 2018

Certificat de participare in calitate de lector, in cadrul “Al 5-lea Simpozion de cale aeriana
dificila. Aprecierea libertatii caii aeriene pe durata transportului in prespital — riscuri si erori
practica zilnicd, Cluj-Napoca, iunie 2018

2017

Certificat de participare in calitate de lector la atelierul de lucru intitulat “Asistenta
pacientului in stop cardio-respirator”, Cluj-Napoca, decembrie 2017

Atestat National de studii complementare in “Managementul Serviciilor de Sanatate”,

Noiembrie 2017

Certificat de participare in calitate de lector, in cadrul “Congresului Interdisciplinar de

Medicina de Urgenta”, Cluj-Napoca, iulie 2017

Certificat de.instructor in cadrul programului cu tema “Resuscitarea cardio-pulmonara si
3 cerebrala la adult — Suportul vital avansat”, lasi, iunie 2017

* o | ’ W
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Certificat de absolvire a cursului postuniversitar de perfectioanare a pregatirii profesionale
cu titlul “Managementul Serviciilor de Sanatate” (curs de pregatire in vederea obtinerii
atestatului de studii complementare), UMF Cluj-Napoca, octombrie 2016-martie 2017

2016

Certificat de participare la workshop-ul EcoContUrg “Ecografie cu agenti de contrast in
urgentele medico-chirurgicale”, Cluj-Napoca, decembrie 2016

Certificat de participare n calitate de lector, in cadrul simpozionului “Practic MF editia a
XVI-a”,

Gura Humorului, octombrie 2016

Certificat de participare in calitate de lector, in cadrul “Congresului Interdisciplinar de
Medicina de Urgenta”, Cluj-Napoca, iulie 2016

Certificat de participare n calitate de lector, in cadrul “Al 4-lea Simpozion de cale aeriana
dificila. Managementul caii aeriene dificile in situatii de urgenta”, Cluj-Napoca, iunie 2016

Certificat de participare in calitate de lector, in cadrul “Conferintei from Research to
Medical

Practice”, Cluj-Napoca, mai 2016

Certificat de participare in calitate de indrumator al workshop-ului “EcoFast”, din cadrul
“Conferintei

from Research to Medical Practice”, Cluj-Napoca, mai 2016

2015
Certificat de participare la Atelierul de lucru in cadrul “Asistenta pacientului aflat in stop
cardio-respirator”, Cluj-Napoca, august 2015

Certificat de participare in calitate de lector, in cadrul “Congresului Interdisciplinar de
Medicina de Urgenta”, Cluj-Napoca, iunie 2015

Certificat de participare la simpozionul de “Publicare articole stiintifice”, nivel incepatori,
Targu-Mures, aprilie 2015Certificat de participare la simpozionul de “Cercetare stiintifica”,
nivel inepatori, Targu-Mures,

martie 2015
Certificat de absolvire a cursului “Instructor Generic Course”, Novi Sad- Serbia, martie 2015

2014
Certificat de absolvire a cursului “ALS Provider Course”, lasi, noiembrie 2014

Diploma pentru absolvirea programului de pregdtire cu tema “Resuscitarea cardio-
pulmonara si cerebrala la adult”, lasi, noiembrie 2014

Certificat de participare la “Cursul National de Ghiduri si Protocoale in Anestezie, Terapie
intensiva”, editia a XlI-a, Timisoara, octombrie 2014

Certificat de participare in calitate de lector, in cadrul “Congresului Interdisciplinar de

Medicina de Urgenta”, Cluj-Napoca, iunie 2014




ianuarie 2009

2009

Certificat de participare la “Cursul National de Ghiduri si Protocoale in Anestezie, terapie
intensiva”, editia a VII-a, Timisoara, decembrie 2009

Certificat de absolvire a cursului de Implementare a “Ghidului de diagnostic si tratament al
infarctului miocardic cu supradenivelare de segment ST”, Cluj-Napoca, aprilie 2009
Certificat de participare la cea de “A XI-a Conferintd Nationald de Medicind de Urgenta,
Practica Medicala versus Protocoale si Ghiduri”, Piatra-Neamt, aprilie 2009

Certificat de absolvire a cursului postuniversitar de perfectionare “Urgente majore in
pediatrie”, Cluj- Napoca, februarie 2009

Certificat de participare la “Reuniunea Anestezistilor Romani si Germani la Cluj-Napoca si
Cursul Practic de Ultrasonografie pentru Anestezisti”, Cluj-Napoca, iunie 2009

2012
Certificat de participare la “Cursul National de Ghiduri si Protocoale in Anestezie, terapie
intensiva”, editia a X-a, Timisoara, octombrie 2012

Certificat de absolvire a “Euroson School-Ultrasound in Emergency and Critical Care”, Cluj-
Napoca, mai-iunie 2012

Diploma de participare la cursul “Basic Ultrasound in Emergency and Critical Care”, mai-
iunie 2012

Certificat de participare la “13th International Congress for Medical Students and Young
Health Professionals — Medicalis 2012", Cluj-Napoca, mai 2012

2011
Certificat de participare la “Cursul National de Ghiduri si Protocoale in Anestezie, terapie
intensiva”, editia a IX-a, Timisoara, octombrie 2011

Certificat de participare la “Cursul Consiliului National Roméan de Resuscitare: Ghidurile
Europene 2010 de resuscitare cardiopulmonarad si cerebrald”, Timisoara, octombrie 2011
Certificat de absolvire al cursului numarul 6 al Comitetului pentru Educatie Europeana in
Anestezie,” Anestezia in functie de pacient, tipul de chirurgie si modul de organizare al
serviciului ATI", Cluj-Napoca, septembrie 2011

Certificat de participare la “Conferinta Nationald de Medicind de Urgenta si Salvari in
Situatii Speciale- Search and Rescue 2011", Oradea, noiembrie 2011

2010

Certificat de participare la “Cursul National de Ghiduri si Protocoale in Anestezie, terapie
intensiva”, editia a VIlI-a, Timisoara, octombrie 2010

Certificat de participare la “Simpozionul National de Medicinad de Urgenta SMURC 2010",

lasi, mai 2010

2009

Certificat de participare la “Cursul National de Ghiduri si Protocoale in Anestezie, terapie
intensiva”, editia a VII-a, Timisoara, decembrie 2009

Certificat de absolvire a cursului de Implementare a “Ghidului de diagnostic si tratament al
infarctului miocardic cu supradenivelare de segment ST”, Cluj-Napoca, aprilie 2009
Certificat de participare la cea de “A Xl-a Conferinta Nationald de Medicind de Urgenta,
Practica Medicald versus Protocoale si Ghiduri”, Piatra-Neamt, aprilie 2009

Certificat de absolvire a cursului postuniversitar de perfectionare “Urgente majore in
pediatrie”, Cluj-Napoca, februarie 2009

Certificat de participare la “Reuniunea Anestezistilor Romani si Germani la Cluj-Napoca si
Cursul Practic de Ultrasonografie pentru Anestezisti”, Cluj-Napoca, iunie 2009

Certificat de absolvire a cursului postuniversitar de perfectionare “Insuficienta respiratorie.
Ventilatia mecanica invaziva si noninvaziva adaptata patologiei respiratorii”, Cluj-Napoca,

o)
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2008

Certificat de participare la “Cursul National de Ghiduri si Protocoale in Anestezie, terapie
intensiva”, editia a VI-a, Timisoara, decembrie 2008

Certificat de absolvire a “Cursul al 3-lea al Fundatiei Europene de Tnvitimant Anestezic
2008 Terapie intensiva- Medicind de Urgenta- Hemobiologie”, Targu-Mures, aprilie 2008
Certificat de absolvire a cursului postuniversitar “Protocoale si Directive in Medicina de
Urgentd”, Cluj-Napoca, mai 2008

Certificat de absolvire a cursului postuniversitar “Resuscitarea cardio-respiratorie si
stabilizare postresuscitare la copil”, Cluj-Napoca, ianuarie 2008

2007
Certificat de participare la “Cursul National de Ghiduri si Protocoale in Anestezie, terapie

2

intensiva”, editia a V-a, Timisoara, decembrie 2007




SPEAKERS

STUDII:

Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatieganu,Cluj-Napoca, Medicing,
Medicinad generald, 1981-1987, Diploma de Licentd, Seria E, nr. 1225. eliberata
336/10.09.1987

Liceul de filologie-istorie, Oradea, Chimie-biologie, 1979-1981, Diploma de bacalaureat
Seria A, nr 100211, Eliberata 527/31.08.1981

TITLU STIINTIFIC:
Doctor in stiinte medicale

SPECIALIZARI, CALIFICARI, STUDII POSTUNIVERSITARE:

SABAU MONICA

Institutul National de perfectionare a personalului medica neurologie, 2013 Atestat de /Romania

ultrasonografie cerebrald seria C nr 033644

Universitatea de medicina si farmacie ,carol davila” bucurestineurologie, 2013 Curs de
ultrasonografie Doppler cervico-cerebrala

Scoala Nationald de Sandtate Publica si Management Sanitar Managementul Serviciilor de
Sandtate, 2009 Atestat in Managementul Serviciilor de Sanatate
Seria C Nr. 025269

Scoala Nationald de Sandtate Publica si Management Sanitar Managementul Serviciilor de
Sanatate, 2009 Certificat de absolvire 1729/31.07 2009

Universitatea din Oradea Medicina, 2003-2006 Doctor in Medicind, Diploma seria F,
nr. 0010866 eliberata: 16/14.01.2009

Universitatea din Oradea Management educational 2004-2005, Diploma de master
1292/14.01.2009

Ministerul Sanatatii, Actualitati in managementul serviciilor de sanatate, 2004 Certificat
de absolvire Seria E, nr 05575

Universitatea din Oradea, Modul de Psiho-pedagogie,2002-2003 Certificat de absolvire
492/19.04.2003

Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatieganu, Cluj-Napoca Medicina —
examen de medic primar neurolog, 1998 Medic primar neurologie OMS 1290/17.02. 1998

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti, Curs de ultrasonografie
Doppler cerebrald, 1997 Certificat de absolvire Seria A, nr. 0001455

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti, Curs de EEG, EMG
1996 Diploma de absolvire Seria K, nr 12019

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti, Medicina - curs
de specializare n neurologie, 1990-1993 Medic specialist neurologie OMS nr
240/18.02.1994




Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti, Curs de acupunctura,
ciclul I, 1992 Certificat seria A, nr. 0637

Universitatea de Medicina si Farmacie Bucuresti, aprobat de CPPSS, Curs de initiere in
acupunctura, ciclul I, 1991 Certificat seria A, nr. 7479

EXPERIENTA PROFESIONALA:

Universitatea din Oradea, Medicind/Neurologie, 2005-prezent, Sef de lucrari
Universitatea din Oradea Medicina/Neurologie, 2004-2005, Asistent universitar
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Oradea Medicind/ Neurologie,2010- prezent
Medic primar neurolog, sef sectie Neurologie

Spitalul Clinic de Neurologie si Psihiatrie Oradea,Medicind/Neurologie, 2007-2010
Medic primar neurolog, sef sectie Neurologie

Spitalul Clinic de Neurologie si Psihiatrie Oradea, Medicina/Neurologie,1998-2007
Medic primar neurolog

Spitalul Clinic de Neurologie si Psihiatrie Oradea,Medicina/Neurologie 1993-1998
Medic specialist neurolog

Clinica de Neurologie Gh. Marinescu Bucuresti, Medicina/Neurologie, 1990-1993
Medic rezident neurolog

Spitalul Unificat Teritorial Beius, Medicina generald, 1987-1990, Medic stagiar

LOCUL DE MUNCA ACTUAL

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie, Catedra de Neurostiinte si
Recuperare medicald, Sef de lucrari din 2005, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Oradea,
Medic primar neurolog, sef Sectie Clinicd Neurologie

LUCRARI PUBLICATE (NR.TOTAL):
articole Tn extenso 31, din care 19 in reviste cotate BDI si 65 comunicari la sesiuni de
comunicari stiintifice si congrese nationale si internationale

TEZA DOCTORAT:
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26 TULIE, 2018
SALA MULTIMEDIA UMF CLUJ|STR.VICTOR BABES NR 8

10.00 - 10.30 TROMBOLIZA IV — UNDE NE SITUAM?
Lector: Prof. Univ. Dr. Dafin F. Muresanu

10.30 — 10.50 NEVOI ESENTIALE PENTRU UNITATEA DE AVC (UAVCA)
Lector: Prof. Univ. Dr. Lacramioara Perju-Dumbrava

10.50 — 11.10 INTEGRAREA SERVICII MEDICALE DE URGENTA - NEUROLOGIE
Lector: Dr. Raluca Tat

11.10 — 11.30 ABORDAREA PRACTICA A PROTOCOLULUI DE TRATAMENT IN SPITAL
Lector: Sef de lucrari Dr. Monica Sabau

11:30 - 11.50 FACTORI CRITICI PENTRU SUCCES
Scaderea timpului de la debutul simptomatologiei la tratament
Lector: Sef de lucrari Dr. Adina Stan

1150 - 12.00 INCHEIERE

12.00 — 14.00 PAUZA DE PRANZ

PARTEA PRACTICA
14:00-17:00, INSTITUTUL RONEURO
31 MIRCEA ELIADE STREET | CLUJ-NAPOCA | ROMANIA

Simulari de caz cu pacienti virtuali

Coordonatori: Dr. Adina Stan, Dr. Silvina Ilut, Dr. Delia Stanca

Echipele vor fi formate din 5 membri activi (1 medic de urgente, 1 medic neurolog, 1
medic radiolog, 1 “pacient”) si 4 observatori (acestia vor urmari aspecte specifice ale
simularii cu ajutorul unor liste de verificare: comunicarea intre personalul medical,
comunicarea cu pacientul, siguranta pacientului si timp pierdut)

14:00 - 15:30 CAZ 1
15:30 — 17:00 CAZ 2
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Abstract

TROMBOLIZA IV — UNDE NE SITUAM?

Impactul accidentului vascular cerebral asupra sanatatii publice este in continud
crestere. La fiecare milion de persoane, se inregistreazd anual peste 1800 de noi cazuri
de accident vascular cerebral si peste 600 de recidive. Cea mai bund modalitate de
organizare institutionald este reprezentata de Unitdtile de tratament a accidentului
vascular cerebral acut. Aceste unitdti au reusit reducerea mortalitdtii, invaliditatii si
acopera in mare parte nevoile de ingrijire institutionala. Acest lucru este valabil pentru
toate grupele de varsta si pentru orice tip de accident vascular cerebral sau severitate.
Romania a facut pasi importanti in dezvoltarea unei retele capabile sé gestioneze acesta
problemad majora. In 2015, prin Ordinul de ministru nr. 450 din 8 aprilie 2015 s-a aprobat
infiintarea a 10 unitati de tratament a accidentului vascular cerebral acut in marile
orase din Romania (Bucuresti, Cluj-Napoca, Targu-Mures, Timisoara, lasi, Suceava).
in 2016, datele generale ardtau un total de pacienti internati in spitalele in care se
desfasoard AP-AVC din Bihor, Cluj, Mures, lasi, Suceava, Bucuresti, Timis de 23068
(30% din numérul total de cazuri din tard). in anul 2017, rata pacientilor trombolizati din
totalul de 65.000 a fost de 0.82%, adicd 435 de pacienti.

Anul 2019 a adus completarea ordinului de ministru 450/2015 din partea Ministerului
Sanatdtii acesta insemnand suplimentarea Unitdtilor de tratament a accidentului
vascular cerebral acut cu 33 de unitdti, totalizand in acest moment 43. Toti acesti
pasi au fost realizati in cadrul programului Actiunea prioritard privind tratamentul
interventional al accidentului vascular cerebral acut.

DAFIN F. MURESANU
/ROMANIA



Abstract

ABORDAREA PRACTICA A PROTOCOLULUI DE TRATAMENT IN SPITAL

Tromboliza sistemicd cu rtPA (trombolizd intravenoasd) este eficientd pentru
tratamentul pacientilor cu accident vascular cerebral (AVC) ischemic acut in primele
4.5 ore de la debutul simptomatologiei. Principalele limite sunt fereastra terapeutica
ingusta si faptul ca acest tratament este contraindicat in cazul unor pacienti ale caror
particularitati clinice se asociaza cu un risc crescut de complicatii hemoragice.
Protocolul terapeutic pentru tratamentul trombolitic si endovascular in AVC ischemic
acut a fost elaborate de catre o echipd de specialisti in conformitate cu Ghidul AHA/
ASA pentru managementul acut al pacientilor cu AVC ischemic acut (Stroke. 2018; 49:
eXXX- eXXX), Consensul revizuit ESO-Karolinskareferitor la trombectomia mecanica
in AVC ischemic acut (Int J Stroke 2016; 11(1): 134-147) si Ghidul practic EHRA de
tratament cu anticoagulante orale de tip non- antivitamina K al pacientilor cu fibrilatie
atriala (Eur Heart J 2018; 00: 1-64).

Protocolul cuprinde elementele necesare realizarii unui traseu rapid al pacientului
cu AVC astfel incat un numdr cat mai mare de pacienti sa beneficieze in timp util
de tratament. Prevede activitatea echipelor din prespital (recunoasterea, evaluarea,
transportul si prenotarea spitalului), a echipelor din Unitdtile de Primire a Urgentelor (
solicitarea neurologului, analizelor, examinarii imagistice) si a serviciilor de neurologie
(evaluarea pacientului, luarea deciziei terapeutice, supravegherea pacientului in timpul
si dupd administrarea tratamentului)

Fiecare spital trebuie sa adapteze propriilor realitati acest ghid. Prezentarea are in vedere
tocmai acest lucru: adaptarea recomadarilor la conditiile proprii fiecarui spital. intrebari,
probleme, solutii care apar in efortul de implementare a tratamentului interventional la
pacientii cu AVC acut si se vrea o discutie deschisa la care sunt invitati toti participantii.

MONICA SABAU
/ROMANIA




Abstract

NEVOI ESENTIALE PENTRU UNITATEA DE ACCIDENTE VASCULARE LACRAMIOARA
CEREBRALE ACUTE (UAVCA) PERJU-DUMBRAVA
/ROMANIA

Accidentul Vascular Cerebral (AVC) reprezinta cea mai importanta cauza de morbiditate
si dizabiliatate pe termen lung in Europa, a doua cauza de dementa, cea mai frecventa
cauza de epilepsie la varstnici si cauza frecventa de depresie.

Imbatranirea continud a populatiei va duce la o crestere cu 30% a incidentei AVC in
urmatoarele 2 decade fapt ce impune un buget economic enorm.

Conform tuturor ghidurilor internationale si nationale, toti pacientii cu AVC acut
necesita ingrijiri multidisciplinare de specialitate in cadrul unei unitati de AVC acute
(numite si unitati de stroke sau UAVCA). Comparativ cu pacientii ingrijiti n sectii de
neurologie obisnuite, internarea pacientilor cu AVC in UAVCA se asociaza cu reducerea
semnificativa a deceselor, a dependentei si a nevoii de institutionalizare.

Unitatile de AVC acute, au fost infiintate ca urmare a Ordinului Ministerului Sdnatatii nr.
1408/2015. Ele asigura ingrijirea conform standardelor actuale a bolnavilor cu AVC acut
(cu sau fara indicatie de reperfuzie terapeutica, cu AVC ischemice dar si hemoragice,
cu sau fara comorbiditati si/ sau complicatii semnificative), in primele 3-7 zile dupa
producerea lor.

Scopul UAVCA este de a minimiza volumul de tesut cerebral infarctat ireversibil, de a
preveni recurenta AVC, complicatiile sale si de a reduce dizabilitatea si handicapul.




Abstract

UNITATEADEPRIMIRIURGENTE-ROLPRIMORDIALINMANAGEMENTUL
PACIENTULUI CU AVC ISCHEMIC
ACTILYSE - DREPTUL LA O VIATA FERICITA

Introducere: Organizatiei Mondiale a Sanatatii releva ca accidentul vascular cerebral
(AVC) ischemic reprezinta a doua cauza de mortalitate din lume dupa boala cardiaca
ischemicd (15,2 milioane de decese combinate in 2016). La momentul actual,
identificarea pacientilor cu risc de a dezvolta AVC si tratamentul prompt al acestei
patologii reprezinta una dintre prioritdtile sistemului medical, cu scopul de a limita
mortalitatea si de a diminua numdrul pacientilor cu dizabilitatile neurologice severe.
In 2018, 3% din totalul prezentarilor in UPU Cluj-Napoca au fost AVC ischemice acute
si doar 6% dintre acesti pacienti au beneficiat de terapia tromboliticd (incadrati in
fereastra terapeutica de tromboliza, fard contraindicatii).

Obiective: Recunoasterea simptomelor bolii, actiunea din prespital, uniformizarea
modalitdtii de abordare diagnostica si terapeuticd a AVC ischemic (algoritmi de
management al pacientului cu AVC, formarea echipelor de lucru —) si scurtarea timpilor
de actiune.

Metode si discutii: De 3 ani, in cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgentd Cluj-
Napoca, departamentul UPU, se efectueaza cu succes tromboliza medicamentoasa la
pacientii care au suferit un AVC ischemic. Acest succes se datoreaza unui efort sustinut
al tuturor celor care intervin in gestionarea pacientului care a suferit un AVC ischemic:
1.Educatia medicald a populatiei (presa, televiziune, medic de familie) — identificarea
pacientilor cu risc de boli cardio-vasculare, recunoasterea unui AVC (metoda FAST-
face, arms, speech, time)

2.Algoritm de management prespital (FAST-dispecerat 112-echipaj medical prespital-
notificare echipa de tromboliza interdisciplinara UPU)

3.Algoritm de management al echipei interdisciplinare de trombolizd din UPU:
urgentist- neurolog- imagist+/- anestezie si terapie intensiva si administare de Actilyse
4.Audit de practicd medical — monitorizarea continud a procesului, dialog structural
al echipelor de interventie, solutii de optimizare a timpilor procesului/ identificarea si
corectarea problemelor depistate

Concluzii: Echipa interdisciplinard de tromboliza din cadrul UPU are un rol decisiv in

dizabilitati neurologice cu o conditie: incadrarea in timpul optim de tromboliza.

TAT
RALUCA-MIHAELA
/ROMANIA




Abstract

FACTORII CRITICI PENTRU SUCCESUL TERAPIEI TROMBOLITICE. ADINA STAN
REDUCEREA TIMPULUI DE LA DEBUTUL SIMPTOMATOLOGIEI LA /ROMANIA
TRATAMENT

Singura terapie medicamentoasa aprobata pentru tratamentul AVC ischemic (AVCI) este
activatorul tisular al plasminogenului (rt-PA). Fereastra terapeutica extrem de ingustd,
de maximum 4,5 ore de la debutul AVCI, reprezinta una dintre limitdrile terapeutice
extrem de importante care restrictioneaza foarte mult accesul pacientilor la tratamentul
specific al bolii. Limitele trombolizei sunt legate in special de intervalul de timp scurs
de la debutul AVCI, beneficiul metodei depasind riscul ei doar dacd se administreaza in
primele 4.5 ore de la debutul unui AVCI. Conform studiilor clinice numarul pacientilor
necesar de a fi tratat cu rt-PA intravenos, pentru a obtine un prognostic mai bun este
de 2, in primele 9o minute, ajungand la 7, in primele 3 ore, respectiv la 14 pacienti daca
tromboliza intravenoasé se efectueaza intre 3 si 4.5 ore de la debutul AVCI. De aceea
este extrem de important identificarea factorilor care ar putea reduce acest interval.
Ghidurile internationale si nationale recomanda ca spitalele sa finalizeze evaluarea
clinica si imagistica a pacientilor cu AVCI acut si sd initieze terapia intravenoasa cu tPA
in 60 de minute de la sosirea pacientului, la cei fard contraindicatii. Cele mai eficiente
strategii includ notificarea prealabild a sosirii pacientului de catre serviciile medicale
de urgentd, procesul de inregistrare rapida, limitarea analizelor necesare in urgenta,
transferul pacientului direct la CT si administrarea alteplazei in scaner.
















“RoNeuro”
Institute for Neurological Research and Diagnostic,
Cluj-Napoca, Romania

Tel.: 0374 46.22.22

str. Mircea Eliade nr. 37, 400364 Cluj-Napoca, Romania
Fax: 0374.461.674; Email: receptie@roneuro.ro

www.roneuro.ro



